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ASSISTENZA DOMICILIARE ANZIANI

Che cos'é e a chi ¢ rivolta?

Il servizio di assistenza domiciliare agli anziani si rivolge agli anziani soli, autosufficienti o non
autosufficienti, comunque in condizioni di difficolta ed ¢ finalizzato ad evitare |'allontanamento
dell'anziano dal proprio domicilio abituale e di recuperarne gradualmente |'autonomia.

Consiste in un insieme di prestazioni socio-assistenziali e di aiuto alla persona, aiuto domestico e
sostegno ai familiari. In particolare: compagnia; acquisto farmaci; spesa; preparazione pasti;
riordino dell'abitazione; lavanderia; cura e igiene personale; piccole commissioni.

E' attivato dal Servizio Sociale territoriale.

Come si accede al servizio?

E' necessario rivolgersi all'Assistente Sociale del Presidio Socio-sanitario, che effettuera la
relativa valutazione di autosufficienza, sulla base di alcuni parametri, uno tra i quali la situazione
economica equivalente (ISEE).

ORARIO DI RICEVIMENTO DELL’ ASSISTENTE SOCIALE - Chiara Volpi

Mercoledi ore 11,00 - 12,00 Castagheto - presso Palazzo Comunale | Telefono 0565 778210
Mercoledi ore 9,00 - 10,45 Donoratico - Piazzale Europa presso Telefono 0565 776288
Giovedi  ore 16,00 - 18,00 Presidio ASL

Email: c.volpi®@nord.usl6.toscana.it
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SERVIZIO DI TELESOCCORSO

Che cos’é e a chi si rivolge?

E' un sistema di telesoccorso a distanza con vivavoce, uno strumento di prevenzione e controllo
delle emergenze rivolto principalmente alle persone anziane e/o disabili sole, ammalate o in
difficolta.

La finalita & quella di offrire agli anziani, alle persone sole e non autosufficienti delle garanzie di
intervento che permettano loro di poter condurre una normale vita in sicurezza, nel loro ambiente
domestico.

Con il servizio di telesoccorso, gratuito per alcune categorie, si potra far fronte alle situazioni
sanitarie, soddisfare i bisogni e le necessita legate alla vita quotidiana e sociale.

E' stato possibile potenziare il servizio grazie al contributo di Unicoop Tirreno che ha fornito n. 28
apparecchiature.

Come funziona?

L'apparecchio audio viene installato allinterno del domicilio dell'anziano e/o disabile e collegato con
la centrale operativa.

Funziona 24 ore su 24 tramite il controllo di operatori adeguatamente formati che agiscono nel
rispetto della privacy e della riservatezza.

Le Associazioni di Volontariato Sociale che partecipano all'iniziativa sono:

* Venerabile Confraternita della Misericordia di Castagheto C.cci

= Croce Rossa Italiana di Donoratico

= Auser di Donoratico

Come si accede al servizio?
L'utente potra presentare domanda al Comune di Castagneto C.cci - Area 3 - Servizio Politiche
Sanitarie.

SERVIZIO POLITICHE SANITARIE, ASSISTENZIALI, SPORT E TEMPO LIBERO
Antonella Brocchi

Orario di ricevimento Martedi ore 10,00 - 12,30
Giovedi ore 10,00 - 12,30 e ore 16,00 - 18,00
Indirizzo Donoratico Via della Resistenza 20/b - Sopra Comando Polizia
Municipale
Telefono 0565 778421
Fax 0565 778419
Email a.brocchi@comune.castagneto-carducci.li.it
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CENTRO DIURNO PER ANZIANI

Che cos'e e a chi e rivolto?

E' una struttura semi-residenziale per anziani non autosufficienti, che risponde ad esigenze
di tipo assistenziale e riabilitativo.

La struttura, coordinata dalla Societd della Salute della Bassa Val di Cecina, offre nello
specifico le seguenti prestazioni:

- assistenza alla persona

- attivita infermieristica

- attivita riabilitativa

- attivita socio-culturali e ricreative

- pranzo

- frasporto

Il Centro diurno anziani, aperto dal marzo 2003, si trova a Donoratico, Piazzale Europa, nei locali
adiacenti 'ASL6 ed ¢ aperto dal lunedi al venerdi dalle 8,00 alle 18,00 e il sabato dalle 8,00
alle 14,00. Ha una disponibilita di 10 posti al giorno e la permanenza minima garantita & di 6 mesi.
E' prevista una quota di partecipazione alle spese in base alla situazione economica equivalente
(ISEE) del richiedente.

Come si accede al servizio?

Per richiedere il servizio e necessario presentare domanda all'Assistente Sociale.

Dopo la presentazione della domanda il servizio di Assistenza sociale con I'Unita Valutativa
Geriatrica svolge una accurata valutazione sulla base di criteri sociali e sanitari, redigendo la
relativa graduatoria per l'ingresso al Centro.

ORARIO DI RICEVIMENTO DELL' ASSISTENTE SOCTALE - Chiara Volpi

Mercoledi ore 11,00 - 12,00 Castagneto - presso Palazzo Comunale | Telefono 0565 775210
Mercoledi ore 9,00 - 10,45 Donoratico - Piazzale Europa presso Telefono 0565 776288
Giovedi  ore 16,00 - 18,00 Presidio ASL

Email: c.volpi®@nord.usl6.toscana.it
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INSERIMENTO IN STRUTTURE RESIDENZIALI

Che cos'é e a chi é rivolto?

Il servizio offre all'anziano parzialmente autosufficiente e non autosufficiente, la possibilita
di inserirsi in modo ftemporaneo o definitivo in strutture residenziali, dotate di servizi
generali interni, di specifici servizi sociali e sanitari e di personale qualificato per l'assistenza
immediata e per altre attivita di animazione.

Come si accede al servizio?

La domanda per l'accesso alle R.S.A. (Residenze Sanitarie Assistite) deve essere presentata
dall'interessato o da un suo familiare direttamente all'Assistente Sociale.

Segue la valutazione della situazione del richiedente e del suo grado di autosufficienza, sulla base
di criteri sociali e sanitari.

Successivamente viene istruita apposita graduatoria per l'ingresso nella struttura.

ORARIO DI RICEVIMENTO DELL’ ASSISTENTE SOCIALE - Chiara Volpi

Mercoledi ore 11,00 - 12,00 Castagnheto - presso Palazzo Comunale | Telefono 0565 778210
Mercoledi ore 9,00 - 10,45 Donoratico - Piazzale Europa presso Telefono 0565 776288
Giovedi  ore 16,00 - 18,00 Presidio ASL

Email: c.volpi®@nord.usl6.toscana.it
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Elenco delle R.S.A. convenzionate con I'ASL6 -
Societa della Salute della Bassa Val di Cecina

DENOMINAZIONE INDIRIZZO COMUNE TELEFONO
Casa Cardinale Maffi Via Aurelia Nord - Loc. Cecina Tel. 0586 617111
Palazzi
Casa Cardinale Maffi Via Montanara Cecina Tel. 0586 635115
Casa Cardinale Maffi Loc. Le Pescine Rosignano Marittimo Tel. 0586 769262
Casa Fattori Via Delle Mura 43 Bibbona Tel. 0586 671107
Fattoria del Castello Castelnuovo della Rosignano Marittimo Tel. 0586 745029
Misericordia
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ESAMI GRATUTI DI ELETTROCARDIOGRAMMA

Cosa sono?

Il Comune di Castagneto Carducci, in collaborazione con I'Auser e la Croce Rossa Italiana di
Donoratico, fornisce agli anziani e agli extracomunitari il servizio grafuito di esami di
elettrocardiogramma.

Gli esami si effettuano presso la C.R.I. (Croce Rossa Italiana) di Donoratico, Via della Pace 2 -
Donoratico, tutti i martedi dalle ore 15.00 alle ore 16.00.

A partire dall' autunno 2007 & prevista l'attivazione del servizio anche a Castagneto Carducci,
in collaborazione con la Confraternita della Misericordia di Castagneto che lo effettuera
dalla sede di Via Umberto I, 41.

A chi si rivolgono?
Gli esami sono riservati agli anziani e agli extracomunitari residenti nel Comune di Castagneto
Carducci.

Come si accede?

Per informazioni e prenotazioni gli interessati possono presentarsi di persona presso
'AUSER, in via del Mercato 8 - Donoratico oppure telefonare al n. 0565/777547.

Per Castagneto Carducci & necessario rivolgersi presso la sede della Confraternita della
Misericordia di Castagneto, Via Umberto I, 1 - Castagneto Carducci, Tel. 0565 763644.

Gli esami sono effettuati gratuitamente presso la sede della Misericordia stessa dal noto
cardiologo Dott. Camillini Romano.
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TRASPORTO SOCIALE

Che cos'e e a chi si rivolge?

E' un servizio di trasporto in ambulanza o auto medica in favore di persone anziane, disabili o in
situazioni di disagio e difficolta, residenti nel territorio comunale, su segnalazione dei servizi
sociali.

IT servizio intende contribuire a soddisfare le esigenze di mobilita di specifiche categorie di
cittadini residenti, favorendo nel contempo la famiglia impossibilitata a soddisfare tale bisogno
impiegando al meglio le risorse presenti sul territorio, con il coinvolgimento delle associazioni di
volontariato:

B AUSER DONORATICO
B CROCE ROSSA ITALIANA COMITATO DI DONORATICO
0 MISERICORDIA DI CASTAGNETO CARDUCCI

Il servizio comprende il prelevamento dellutente presso la propria abitazione, il trasporto di
andata e ritorno dall'abitazione stessa, l'accompagnamento all'interno della struttura di
destinazione.

Come si accede al servizio?

by

Il servizio & attivato su segnalazione dei servizi sociali, per chiedere il servizio & necessario
pertanto rivolgersi all'Assistente Sociale.

ORARIO DI RICEVIMENTO DELL’ ASSISTENTE SOCIALE - Chiara Volpi

Mercoledi ore 11,00 - 12,00 Castagneto - presso Palazzo Comunale | Telefono 0565 778210
Mercoledi ore 9,00 - 10,45 Donoratico - Piazzale Europa presso Telefono 0565 776288
Giovedi  ore 16,00 - 18,00 Presidio ASL

Email: c.volpi®@nord.usl6.toscana.it
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CENTRI SOCIALI COMUNALI

Cosa sono?

Sono luoghi di incontro sociale, ricreativo e culturale che hanno come principale finalita
I'organizzazione del tempo libero delle persone anziane e la prevenzione dei rischi di isolamento e
di emarginazione.

A chi si rivolgono?
Principalmente alle persone anziane, ma sono aperti a tutti i cittadini che possono partecipare
gratuitamente a tutte le attivita socio-ricreative organizzate dagli enti gestori.

Dove si trovano?

=> A DONORATICO, in Via del Mercato 8, tel 0565 777547

Gestito dall' AUSER di Donoratico, e aperto tutti i giorni con orario 9,00 - 12,00 e 14,30 - 18,30
nel periodo ottobre-giugno e con orario 9,00 - 12,00 e 16,00 - 20,00 nel periodo luglio-settembre.
Tutti i sabato pomeriggio vengono effettuati intrattenimenti a carattere ricreativo-sociale e
culturale.

Ricreativo: fombole, giochi vari, musica, festeggiamenti dei compleanni dei soci, mostre.....

Sociale: conferenze di vario genere, pranzi sociali, rinfreschi, ecc.

Culturale: presentazione di libri, concorsi di poesia, dibattiti ecc..

= A CASTAGNETO, in Piazza del Popolo 19

Gestito dalla Venerabile Misericordia di Castagneto C.cci, & aperto tutti i giorni dalle 10,00 alle
18,30 nel periodo ottobre-maggio e con orario 9,00-12,00 e 17,00-20,00 nel periodo da giugno a
settembre.

La domenica pomeriggio, con calendario programmato di volta in volta, vengono effettuati
infrattenimenti a carattere ricreativo, sociale e culturale.

A chi rivolgersi?

< AUSER - Donoratico, Via Del Mercato 20, Donoratico, tel 0565 774582

<~ VENERABILE CONFRATERNITA DELLA MISERICORDIA - Castagneto Carducci,
Via Umberto I, 41 Castagneto Carducci - tel 0565 763644
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ALTRI SERVIZI FORNITI DALLE ASSOCIAZIONI DI
VOLONTARIATO

Olfre ai servizi descritti nelle singole schede, | AUSER di Donoratico in collaborazione con I'Ass.ne
ARCT di Donoratico fornisce aiuto alle persone non autosufficienti per consegna a domicilio di
medicinali e generi alimentari e trasporto delle persone ai Servizi Sociali e Sanitari.

Per informazioni rivolgersi direttamente all'Auser di Donoratico.

AUSER DONORATICO
Via del Mercato 8 - Donoratico
Tel 0565 777547

Email: auser.donoratico@virgilio.it
*kkkk

LA CONFRATERNITA DELLA MISERICORDIA di Castagneto Carducci offre, oltre ai servizi
descritti nelle singole schede, anche quelli di:

- banco alimentare

Il servizio "banco alimentare" & articolato come collaborazione tra I'associazione Banco Alimentare
e la Misericordia, in occasione della giornata di sensibilizzazione organizzata annualmente a livello
nazionale. Inoltre la Misericordia di Castagneto Carducci per tutto l'arco dell'anno organizza un
servizio di distribuzione di generi alimentari a tutte le persone che, per situazioni o cause diverse,
vengano a trovarsi in difficolta economiche o sociali.

- banco dei medicinali

Raccolta di campioni farmaceutici recapitati ai medici che prestano servizio anche presso le
strutture dell'Associazione Misericordia e, previo controllo di un medico competente, loro
distribuzione alla fasce di popolazione in stato di bisogno presenti sul territorio comunale.

Per informazioni rivolgersi direttamente alla Misericordia di Castagneto Carducci

CONFRATERNITA DELLA MISERICORDIA - Castagneto Carducci
Via Umberto I, 1 - Castagneto Carducci, Tel. 0565 763644
Email: misericordia.castagneto@tin.it
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VACANZE ANZIANI

Che cosa sono?

Ogni anno il Comune organizza soggiorni estivi in localita montane e/o marine della durata di 15
giorni circa, rivolte ai cittadini residenti nel Comune di Castagneto Carducci che abbiano compiuto i
56 anni di eta. L'obiettivo € quello di fornire un'occasione di svago e di recupero psicofisico per la
popolazione anziana, favorendo la socializzazione e lo sviluppo dei rapporti interpersonali e
prevenendo i fenomeni di emarginazione.

A chi sono rivolte?
Ai cittadini residenti nel Comune di Castagneto Carducci che abbiano compiuto i 56 anni di etd e
che siano pensionati (nel caso di coniugi partecipanti che uno dei due sia pensionato).

Come si accede?

La localita di soggiorno, il numero massimo dei partecipanti, il calendario, sono stabiliti annualmente
da bando comunale con il coinvolgimento dei cittadini anziani e dei rappresentanti sindacali presenti
sul territorio. Il bando e pubblicato sul sito internet del Comune, affisso all'Albo Comunale,
distribuito presso le sedi sindacali e diffuso sul territorio.

Per partecipare al bando occorre fare domanda su apposito modulo, allegando la documentazione
richiesta.

I moduli di domanda sono disponibili presso:

* Area 3 - Servizio Politiche Sociali e della Casa

e Ufficio Relazioni con il pubblico

*  Sedi Sindacali (indirizzi e recapiti telefonici alla pag. 78)

Sono previste agevolazioni economiche sulla quota di partecipazione, in base alla situazione
economica dichiarata (attestazione ISEE).

DOVE RIVOLGERSI?
Per avere maggiori informazioni e hecessario rivolgersi al seguente ufficio:

AREA 3 - SERVIZIO POLITICHE SOCIALI E DELLA CASA
Paola Brunetti e Angela Salerno

Orario di ricevimento Martedi ore 10,00 - 12,30
Giovedi ore 10,00 - 12,30 e ore 16,00 - 18,00
Indirizzo Donoratico Via della Resistenza 20/b - Sopra Comando Polizia Municipale
Telefono 0565 778422
Fax 0565 778419
Email p.brunetti@comune.castagheto-carducci.li.it
a.salerno@comune.castagneto-carducci.li.it
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TRASPORTO ALLA SPIAGGIA PER GLI ANZIANI

Che cos'e e a chi si rivolge?

E' un servizio gratuito di trasporto ed animazione organizzato nei mesi estivi dal Comune di
Castagneto C.cci in collaborazione con 'AUSER, I'ARCT, la MISERICORDIA di CASTAGNETO
C.CCT e i SINDACATI PENSIONATTI, per gli anziani che vogliono andare al mare. Durante tutto il
periodo di permanenza sulla spiaggia, &€ messo a disposizione un accompagnatore.

Partenza:

« DONORATICO: Piazza della Chiesa, Via del Fosso presso pensilina ATM
& CASTAGNETO CARDUCCI : Fonte di Marmo Via Umberto

< BOLGHERTI: Piazza Conte Alberto

Destinazione: spiaggia in Localitda Il Seggio di Marina di Castagneto - Donoratico.

COME SI FA PER RICHIEDERE IL SERVIZIO?

Poiché sui mezzi messi a disposizione sono disponibili un numero limitato di posti, & necessario
prenotare almeno due giorni prima telefonando all'’AUSER, tutti i giorni dalle ore 9,00 alle ore
12,00 al seguente numero: TEL. 0565/777547
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CARTANZIANI

Che cos'e?

La CartAnziani nasce da un progetto dell'Assessorato alle Politiche Socio-sanitarie del Comune in
collaborazione con i Sindacati Pensionati (SPTI CGIL, FNP CISL, UILP-UIL, CUPLA) che intende
offrire ai cittadini di 65 anni in poi residenti nel Comune la possibilita di risparmiare su acquisti e
partecipazioni a eventi culturali e spettacoli, grazie al circuito cui hanno aderito i commercianti
della zona. La carta infatti agevola 'accesso a servizi di utilita sociale e culturale, nonché l'acquisto
di prodotti commerciali.

La carta é gratuita ed é immediatamente utilizzabile.

A chi si rivolge?
A tutte le persone dai 65 anni in poi residenti nel Comune di Castagneto Carducci

Come fare per richiederla?

Il Comune ha spedito a tutti gli anziani residenti nel Comune di Castagneto Carducci la
"CartAnziani”, con il pieghevole contenente tutte le informazioni utili.

Chi non avesse ricevuto la carta o chi hecessita di ulteriori informazioni puo rivolgersi all'Area 3 -
Segreteria Politiche Sociali del Comune.

SEGRETERIA POLITICHE SOCIALI - M. Cristina Guerra

Orario di ricevimento Dal lunedi al Venerdi ore 10,00 - 12,30
Indirizzo Donoratico Via della Resistenza 20/b - Sopra Comando Polizia Municipale
Telefono 0565 778423
Fax 0565 778419
Email c.guerra@comune.castagheto-carducci.li.it
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ORTI COMUNALI ANZIANI

Che cosa sono?

Il Comune mette a disposizione appezzamenti di terreno ad uso ortivo pari a 50 metri quadrati, per
nucleo familiare, localizzati a Castagneto, Donoratico e Bolgheri, con lo scopo di favorire I'impiego
del tempo libero delle persone anziane, per coinvolgerli in attivita occupazionali che possano
mantenerli attivi fisicamente e psicologicamente e per offrire loro una occasione di
confronto, di incontro e di socializzazione.

A chi si rivolgono?
Cittadini pensionati residenti nel Comune di Castagneto Carducci che abbiano compiuto i 55
anni di etd o su segnalazione dei Servizi sociali.

Come si accede?

Occorre fare domanda all'Amministrazione Comunale che provvederd all'assegnazione
seguendo l'ordine delle domande presentate.

La gestione & curata dai Comitati di Gestione degli orti (di Donoratico, Bolgheri e Castagneto).
Gli assegnatari degli orti sono tenuti al pagamento della quota di gestione stabilita di anno in
anno dalla Giunta Comunale.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI ¢ possibile rivolgersi presso I'Area 3 - Promozione sociale e
culturale del Comune, Servizio Politiche Sanitarie, Assistenziali, Sport e Tempo libero.

SERVIZIO POLITICHE SANITARIE, ASSISTENZIALI, SPORT E TEMPO LIBERO
Antonella Brocchi

Orario di ricevimento Martedi ore 10,00 - 12,30
Giovedi ore 10,00 - 12,30 e ore 16,00 - 18,00
Indirizzo Donoratico Via della Resistenza 20/b - Sopra Comando
Polizia Municipale
Telefono 0565 778421
Fax 0565 778419
Email a.brocchi@comune.castagneto-carducci.i.it
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UNIVERSITA “SCUOLA3"

Che cos'e?

Si tratta di una serie di incontri di studio per la terza etd su tematiche varie (letteratura,
educazione musicale, artistica, storia locale, medicina, argomenti d'attualitd, corsi pratici ecc.) che
hanno luogo nel periodo novembre - maggio di ogni anno.

Gli incontri si svolgono a Donoratico presso la Biblioteca Comunale con frequenza due volte alla
settimana (martedi e giovedi pomeriggio), a Castagneto presso la Sala Comunale di Via dei Molini il
venerdi pomeriggio.

Nell'ambito dell'iniziativa sono previste visite guidate a luoghi di interesse storico e artistico.

A chi é rivolto?
Alla terza eta

Come si accede?

Per partecipare & necessario compilare un modulo di iscrizione disponibile presso la Biblioteca
Comunale di Donoratico (via della Repubblica, 15/D) o presso il Centro sociale comunale di
Castagneto C.cci e pagare una quota annuale di iscrizione e frequenza.

Le iscrizioni si ricevono generalmente nel mese di Ottobre.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI ¢ necessario rivolgersi presso la Biblioteca Comunale, in
via della Repubblica 15 Donoratico, Tel e Fax: 0565-778411, Email:
biblioteca@comune.castagheto-carducci.li.it
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